OSZ.

UNTERLANGENEGG

21.06.2021

Konzept Gesundheitsforderung und Suchtpravention

1. Gesundheitsforderung

Am OSZ-Unterlangenegg wird grossen Wert auf die Gesunderhaltung der Schilerinnen und
Schiler gelegt. Im Unterricht und wahrend dem Schuljahr werden zahlreiche Lerneinheiten
und Anlasse dazu genutzt, die Gesundheit der Jugendlichen zu férdern.

Fach/Anlass

Gesundheitsfordernder
Inhalt

Durchgefiihrt und geplant
von...

OL, Gelandelauf, Sporttag
GP Bern,

Bewegung an der frischen
Luft, Freude an
Ausdauersport, eigene
Grenzen kennen, erweitern

Sport- und Fachlehrkréfte

NT Sexualkunde

Pravention sexuell
Ubertragbare Krankheiten,
Thematisierung Sexting, ...

NT-Lehrkrafte

Schneesportlager

Bewegung im Freien,
Erlebnis Schnee, Winter...

Klassenlehrkréafte +
Begleitung

Landschulwochen

Teambildung
(,s0ziale Netze)

Klassenlehrkrafte + weitere
Begleitung

WAH Was ist Gesundheit? WAH-Lehrkréfte
Genuss / Sucht
gesunde Erndhrung
Wohlbefinden

Schulweg Bewegung im Alltag alle

Musik / Angebot der Schule

Tanz, Bewegung zu Musik

Musiklehrpersonen

Themenwoche

vielfaltige Formen von
Bewegung, Erlebnis

alle




2. Suchtpravention

Grundlage der Planung zur Suchtprévention ist der Lehrplan 21*.

In allen drei Schuljahren wird je ein Unterrichtsblock von mindestens 5 Lektionen mit den in
der Tabelle aufgefuhrten Schwerpunkten durchgefuhrt. Fir die Durchfuhrung ist die
Klassenlehrkraft verantwortlich. Sie soll méglichst durch andere Lehrkrafte des
Klassenteams unterstlitzt werden. Ein Teil des Unterrichtsblocks wird nach Mdéglichkeit
durch eine externe Fachstelle dargeboten.

Zeitfenster Schwerpunkt Verknupfung mit dem | Elternanlass
Lehrplan 21
7. Schuljahr Umgang mit sozialen | Medien und Informatik | Geplanter Anlass
2. Quartal Medien, 2. Quartal
Cybermobbing
8. Schuljahr Rauchen, Kiffen Bildung fur nachhaltige | Geplanter Anlass
2. Quartal Entwicklung, 3. Quartal,

Facherubergreifendes | gemeinsam mit 9. Kl
Thema Gesundheit

9. Schuljahr Alkohol und illegale Bildung fur nachhaltige | Geplanter Anlass

3. Quartal Drogen Entwicklung, 3. Quatrtal,
Facherubergreifendes | gemeinsam mit 8. Kl
Thema Gesundheit

*Lehrplan 21, Kanton Bern
Facherubergreifendes Thema unter der Leitidee: Nachhaltige Entwicklung

e Gesundheit (Thema 4 von 7)
Gesundheit umfasst das physische, psychische und soziale Wohlbefinden des Menschen.
Die Schilerinnen und Schuler lernen zunehmend Mitverantwortung fur ihr Wohlbefinden und
ihre Gesundheit zu Gbernehmen. Dafiir erwerben sie Wissen tiber den menschlichen Koérper
dessen Funktionsweise und Uber verschiedenste Faktoren die Wohlbefinden und
Gesundheit beeinflussen. Dazu gehdren Bereiche wie Erndhrung, Bewegung, psychische
Gesundheit, soziale Netze, Sexualitdt, Partnerschaft, Sucht und Gewalt.



